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AULA DE CLISTER OU ENEMA DE LIMPEZA 

Dr: Pedro Sabonete 

É a introdução de pequena quantidade de líquido no reto e cólon sigmoide. Os tipos de 

soluções mais utilizadas são solução glicerinada; solução hipertônica de cloreto de sódio 

e solução oleosa. 

Objetivos: 

 Preparo intestinal para exames complementares ou cirurgia, retirando o conteúdo 

fecal do intestino. 

 Administração de medicação no cólon (como enemas contendo esteroides para 

tratamento da protite ulcerativa ou enema de poliestireno sulfonato de sódio para 

diminuir os níveis séricos de potássio). 

 Para amolecer as fezes (enemas de retenção de óleo). 

 Para aliviar os gases (leite e melaço, enemas de fosfato de sódio monobásico). 

 Promover a defecação e remover as fezes do cólon de clientes com constipação 

intestinal ou impactação (não constitui um tratamento de primeira linha). (NETTINA, 

2016) 

Material necessário: 

 Conjunto de enema descartável ou solução prescrita à temperatura de 37°C; 

 Lubrificante hidrossolúvel; 

 Impermeável; 

 Comadre e papel higiênico; 

 Luvas de procedimento; 

 Toalha de banho; 

 Recipiente para material utilizado; 

 Toalha de papel; 

 Água, sabão e compressa; 

Descrição da Técnica: 
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LAVAGEM INTESTINAL OU ENTERÓCLISE (ENTEROCLISMA) 

É a introdução de grande quantidade (1000mL) de líquido no intestino através do reto. 

Objetivos: 

Aliviar a distensão abdominal e flatulência; 

Facilitar a eliminação das fezes, nos casos de constipação intestinal; 

Estimular o peristaltismo e promover o esvaziamento intestinal para a realização de 

procedimento diagnóstico ou com finalidade terapêutica 

Material necessário: 

 Conjunto de enema descartável ou solução prescrita à temperatura de 37°C; 

 Equipo de soro; 

 Suporte de soro; 

 Lubrificante hidrossolúvel; 

 Impermeável; 

 Comadre e papel higiênico; 

 Luvas de procedimento; 

 Toalha de banho; 

 Recipiente para material utilizado; 

 Toalha de papel; 

 Água, sabão e compressa; 

Descrição do procedimento 

1.  
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Descrição da Técnica: 
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REMOÇÃO DO FECALOMA ou DESIMPACTAÇÃO DIGITAL 

Objetivo: 

Reverter a impactação fecal 

Material necessário: 

1. Luvas de procedimento, avental, gorro e máscara; 

2. Lubrificante anestésico; 

3. Comadre; 

4. Biombo; 
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5. Água e sabão; 

6. Toalha. 

Descrição da Técnica: 
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Aula complete são 50 mts paga por E-mola:  876467091 e M-Pesa : 847467091- Pedro Sabonete 
 


